3 PROJETO DE EDUCACAO PARA A SAUDE ESCOLAR E EDUCAGCAO SEXUAL (PESES)

Com este projeto pretende-se assegurar o acompanhamento, a monitorizacdo e o
desenvolvimento de atividades da saude em meio escolar, bem como promover a educagao
sexual em meio escolar. A funcdo deste projeto de promocado e educacdo para a saude é de
capacitar as pessoas para gerirem o seu potencial salde e assim viverem situacdes de bem-
estar fisico, psiquico e social, considerando os alunos sujeitos/atores no desenvolvimento de
competéncias. E proporcionar o acesso ao conhecimento, desenvolver capacidades (raciocinio,
sentido critico...), desenvolver atitudes (como resultados das aprendizagens com os outros) e
valores individuais (responsabilidade, sentido de coeréncia...) para se tomarem decisGes
responsaveis e adequadas. E um projeto transversal e multidisciplinar, articulando com toda a
comunidade educativa, sendo dirigido a todos os alunos do Agrupamento. Operacionaliza com
o Centro de Saude de Barcelinhos — Barcelos e com o Centro de Saude de Maximinos — Braga.

A concretizacdo deste projeto de promocdo sera feita através de intervencdes/acbes
complementares e diversificadas. Para tal, e de modo a ndo existir dispersao nos contetudos a
abordar/tratar, foram selecionadas as seguintes tematicas: Alimentagéo, Higiene e Educagéo
Sexual. Sendo assim, pretende-se que os alunos:

- Desenvolvam habitos de vida saudadveis numa perspetiva bioldgica, psicolégica,
social e cultural, nomeadamente a Educacdo para a Salde e a Educacdo Sexual;

- Adotem habitos alimentares e comportamentos saudaveis, como a pratica regular
de exercicio fisico, tendo em vista o seu bem-estar a todos os niveis.

A Educacdo para a Saude assume um importante papel na escola, incentivando as
criancgas e os jovens para a mudanca ou adoc¢do de comportamento/atitudes necessarios para
o estabelecimento de estilos de vida mais sauddveis. Quer em termos individuais, quer em
termos coletivos, pretende-se incutir uma maior responsabilidade nas opg¢des que dizem
respeito a salde e ao bem-estar, proporcionando a aquisicdo de conhecimentos, conceitos e
valores importantes para a vida.

No desenvolvimento da educagdo para a salde e educag¢do sexual, serdo trabalhados
diferentes projetos em articulagdo com os Centros de Saude de Braga e Barcelos tais como:

% PROGRAMA DE ALIMENTACAO SAUDAVEL EM SAUDE ESCOLAR (PASSE), projeto
multidisciplinar, promovido pela Administracdo Regional da Satude do Norte, I.P. (ARSN) e que
se encontra integrado na area da Promocdo e Protecdo da Saude da Unidade de Planeamento
em Saude do Departamento de Salude Publica. O Programa visa a promogdo de
comportamentos alimentares saudaveis, segundo diversas perspetivas tedricas, como o

modelo da tomada de decisdo e das alternativas saudaveis;



* PROGRAMA REGIONAL DE EDUCAGAO SEXUAL EM SAUDE ESCOLAR (PRESSE), que tem como
finalidades:

1. Contribuir para a diminuicdo dos comportamentos de risco e para o aumento dos
fatores de protecdao em relagdo a sexualidade;

2. Contribuir para a inclusdao nos projetos educativos e nos curriculos das escolas da
regido Norte, de um programa de educacao sexual estruturado e sustentado para os alunos do
22 ciclo da regido Norte. Este programa tem como objetivo geral conseguir que os alunos do
Ensino Basico da regido Norte recebam Educacdo Sexual, de uma forma estruturada e
sustentada, para que aumentem conhecimentos e adquiram competéncias, atitudes e
comportamentos adequados face a sexualidade. Pretende, ainda, contribuir para um maior
conhecimento dos factos e componentes que integram a sexualidade, agregando também
sentimentos e atitudes, o que significa desenvolver competéncias para realizar agGes
reflexivas, individual ou coletivamente, e provocar decisdes nos estilos e/ou condi¢Bes de vida
gue promovam a saude sexual.

% GABINETE DE INFORMAGAO E APOIO AO ALUNO (GIA)

O GIA funciona como um espaco privilegiado de atendimento personalizado,
confidencial e sigiloso, que surge por solicitacdo do aluno ou por encaminhamento de
professores ou Diretores de Turma. Existe uma equipa constituida por técnicos de saude e
docentes, sendo estes Ultimos designados pela Diretora do Agrupamento.

O GIA rege-se, basicamente, pelos seguintes principios:

a) Esclarecer duvidas relativamente a estilos de vida saudaveis;

b) Promover uma educag¢do para a saude na puberdade/adolescéncia, fornecendo
informacdo sobre temas como a alimentacéo, infecdes / doengas sexualmente transmissiveis,
métodos contracetivos, droga, tabaco, alcool, higiene...;

¢) Contribuir para uma vivéncia mais informada, mais gratificante, mais auténoma e
mais responsavel da salude e da sexualidade;

d) Contribuir para o bem-estar do aluno, tendo em vista a promogao de estilos de vida
saudaveis;

e) Desenvolver competéncias em varios dominios, incluindo a educagdo para a
cidadania, valores e saude, levando o aluno a tomada de decisGes responsaveis;

f) Desenvolver competéncias para recusar comportamentos ndo desejados ou que

violem a dignidade e os direitos pessoais e sociais.



